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國際教育
   英語會話課，外籍教師授課

 開設週末英檢課程
 寒暑假辦理學生海外遊學
 英、美、日、加姐妹校入班學習與交流
  
 
 

日本姐妹校每年互訪，交流頻繁，並落實交換生制度
 直升日本聖加德琳大學
臺加雙聯學制

 

英、美、加、日升學輔導

學校特色
   從生活中落實品德教育，勤嚴輔導，透過生活教育讓學生知福、惜福、感恩
   全面設置智慧教室，採取互動式教學
   多元選修課：各科專業選修、大稻埕專題製作、
英語專題製作

     推動生命教育，激發向善動力，建立正向人生
觀，肯定自我價值，活出精采真生命

   強化英文會話及各項檢定

深耕閱讀
   設置中文、英文與日文圖書館與閱讀室

 辦理大型書展、推動晨光閱讀
   推展樂活閱讀，培養寫作能力，開啟我的文學之旅

 與聯合報寫作中心合作，辦理國、英文寫作課程
 學生自組讀書會，分享閱讀樂

探索教育
探索教育為本校三年特色課程，校內設置「賞
鯨船」、「攀岩場」及「大擺盪」繩索設備。
二年級赴龍潭渴望村外展中心，進行平面人際
互動課程及高空繩索探索，學習自我挑戰，積
極面對困境，培養問題解決的能力。

課業輔導
 全日課業輔導，全科專任教師，全日留校伴讀
 各科課後輔導
 週六學測衝刺班：全科考前加強與總複習
 全校晚自習：落實加深加廣自主學習及課業輔導
 雙語菁英專題研究

特色課程

國際教育
   英日語會話課，外籍教師授課

 開設週末英語菁英課程
 寒暑假辦理學生海外遊學
 英、美、日、加姐妹校入班學習 、交流
  推行第二外語 日文、德文、西班牙、韓文、法文
 暑假新生全美語夏令營
 日本姐妹校每年互訪，交流頻繁，並落實交換生制度
 直升日本聖加德琳大學
 臺英雙聯、臺加雙聯學制
 英、美、日升學輔導

學校特色
   從生活中落實品德教育，勤嚴輔導，透過生活教育讓學生知福、惜福、感恩
   全面設置智慧教室，採取互動式教學
   多元選修課：各科專業選修、大稻埕專題製作、
英語專題製作

     推動生命教育，激發向善動力，建立正向人生
觀，肯定自我價值，活出精采真生命

   強化英文會話及各項檢定

深耕閱讀
   設置中文、英文與日文圖書館與閱讀室

 辦理大型書展、推動晨光閱讀
   推展樂活閱讀，培養寫作能力，開啟我的文學之旅

 與聯合報寫作中心合作，辦理國、英文寫作課程
 學生自組讀書會，分享閱讀樂

探索教育
探索教育為本校三年特色課程，校內設置「賞
鯨船」、「攀岩場」及「大擺盪」繩索設備。
二年級赴龍潭渴望村外展中心，進行平面人際
互動課程及高空繩索探索，學習自我挑戰，積
極面對困境，培養問題解決的能力。

特色課程

從生活中落實品德教育，勤嚴輔導，透過生活教育讓學生知福、惜福、感恩 

全面設置智慧教室，採取互動式教學
開設多元選修特色課程，讓學生探索自我及發展潛能
推動生命教育，激發向善動力，建立正向人生觀，
肯定自我價值，活出精采真生命

 強化英文會話及各項檢定

學校特色

深耕閱讀
設置中文、英文與日文圖書館與閱讀室
辦理大型書展、推動晨光閱讀
推展樂活閱讀，培養寫作能力，開啟我的文學之旅
與聯合報寫作中心合作，提升中英文寫作能力
學生自組讀書會，分享閱讀樂

課業輔導
全日課業輔導，全科專任教師，全日留校伴讀
各科課後輔導，職科跨考學測主科強化
週六學測衝刺班：全科考前加強與總複習
全校晚自習：落實加深加廣自主學習及課業輔導

 英文實驗班專題研究

探索教育為本校三年特色課程，校內設置
「攀岩場」及「大擺盪」繩索設備
一年級赴桃青探索體驗園區，進行平面人際
互動課程及高空繩索探索，學習自我挑戰，
積極面對困境，培養問題解決的能力

探索教育

特色課程



專業課程
   GEPT 、TOEIC 、IELTS 聽說讀寫訓練

  Discovery、National Geographic閱 讀
課程

  大稻埕英文導覽、餐旅、觀光英語課程
 外籍老師全英語會話演講課程

專業證照
 GEPT 英檢初級、中級、中高級證照
 TOEIC550-900 分證照輔導
 中英文輸入檢定證照

專業設備
 外師專屬英會、英文演說教室
 英文圖書館、聽力口說視聽教室
 英文單字、全民英檢學習平台

多元學習
 暑假：全美語夏令營、外師樂活課程
 課間： 英雜晨間廣播、週末英美文化、

偏鄉英文視訊教學服務
 比賽： 英語歌唱、英語讀者劇場、 

英文作文、英語單字、 
英語朗讀

國際交流、互訪
  英國 Sawston Village College寒暑假
入班學習

  美國 Saint Joseph Academy線上筆友
及入班學習

  韓國 Tourism High School文化課程學習
 台英雙聯學制
 美 、加交換制度

雙語菁英班
   每週5堂外師授課，有效提升聽說讀寫
能力

 全英語專題研究及成果發表
 主題式英語情境教學

升學班 ( 社會組、自然組 )
  部定、校定、分組探究課程及加深加廣
選修，深化知識吸收

 各科專題研究，豐富學生學習歷程
 強化中英文寫作能力

專業課程
  部定、校定、分組探究課程及加深加廣
選修，增進生涯發展

  實施趣味化教學：全年級多元共同選修
課程跑班

  強化中英文寫作能力

專業證照
  推動 GEPT 英檢初、中、高級證照
  推動 TOEIC 及 IELTS 檢定
  推動中打、英打檢定

多元學習
  國際志工服務，肯定自我價值
  美、英、加入班學習及探索世界
  音樂、美術、體育類之班際比賽
  臺加雙聯線上課程

課業輔導
  開設週六英、數加強班
  開設週六學測衝刺班，全科考前加強與
總複習

應用英語科

普通科

Applied English Course

General

錄取國立科大、年年創佳績
輔導推薦英、美、加升學

繁星點點
錄取國立大學成績亮眼

英文實驗班 (教育局核定)
   每週5堂外師授課，提升聽說讀寫能力

 
全英語專題研究及成果發表

 
主題式英語情境教學

升學班 ( 社會組、自然組 )
  部定、校訂、分組探究課程及加深加廣
選修，深化知識吸收，增進生涯發展

 各科專題研究，豐富學生學習歷程
 強化中英文寫作能力

  

  

實施趣味化教學：全年級多元共同選修
課程跑班

  

專業證照
  推動 GEPT 英檢初、中、中高級證照
  推動 TOEIC 及 檢定TOEFL ITP
  推動中打、英打檢定

多元學習
  國際志工服務，肯定自我價值
  美、英、加入班學習及探索世界
  音樂、美術、體育類之班際比賽
  臺加雙聯線上課程

課業輔導
  
  
開設週六學測衝刺班，全科考前加強與
總複習

普通科
General

繁星點點
錄取國立大學成績亮眼

互動課程及高空繩索探索，學習自我挑戰，積
極面對困境，培養問題解決的能力。

課業輔導
 全日課業輔導，全科專任教師，全日留校伴讀
 各科課後輔導
 週六學測衝刺班：全科考前加強與總複習
 全校晚自習：落實加深加廣自主學習及課業輔導
 雙語菁英專題研究

國際教育
   英日語會話課，外籍教師授課

 開設週末英語菁英課程
 寒暑假辦理學生海外遊學
 英、美、日、加姐妹校入班學習 、交流
  推行第二外語 日文、德文、西班牙、韓文、法文
 暑假新生全美語夏令營
 日本姐妹校每年互訪，交流頻繁，並落實交換生制度
 直升日本聖加德琳大學
 臺英雙聯、臺加雙聯學制
 英、美、日升學輔導

雙語菁英班
   每週5堂外師授課，有效提升聽說讀寫
能力

 全英語專題研究及成果發表
 主題式英語情境教學

升學班 ( 社會組、自然組 )
  部定、校定、分組探究課程及加深加廣
選修，深化知識吸收

 各科專題研究，豐富學生學習歷程
 強化中英文寫作能力

專業課程
  部定、校定、分組探究課程及加深加廣
選修，增進生涯發展

  實施趣味化教學：全年級多元共同選修
課程跑班

  強化中英文寫作能力

專業證照
  推動 GEPT 英檢初、中、高級證照
  推動 TOEIC 及 IELTS 檢定
  推動中打、英打檢定

多元學習
  國際志工服務，肯定自我價值
  美、英、加入班學習及探索世界
  音樂、美術、體育類之班際比賽
  臺加雙聯線上課程

課業輔導
  開設週六英、數加強班
  開設週六學測衝刺班，全科考前加強與
總複習

普通科
General

繁星點點
錄取國立大學成績亮眼



專業課程
   108 課綱日語專業課程
   餐旅觀光日語、日語專題製作
   日語情境會話訓練課程

專業證照
   考取日語 N1-N3 檢定證照
    電腦軟體應用類（丙級／乙級）證照
   中英日輸入檢定證照

專業設備
   設置日本文化情境教室、日語圖書館
   設置語言教室，加強聽力口語互動教學

升學榜單
   日國立科大、大學榜單優異
   直升日本姐妹校聖加德琳大學

多元學習
   日語演講、朗讀比賽、配音比賽
   日語專題製作、日語簡報比賽
   策略聯盟職業參訪

國際交流
   日本姐妹校：清林館高中、淑德與野高
中、光之丘女中、札幌靜修高中互訪
   交換生制度—日本姐妹校入班學習一年
   日本文化、寄宿家庭生活體驗

職涯發展
   日商企業、觀光旅遊業、航空服務、機
場地勤
   日系出版社、翻譯社
   赴日就職率高

升學榜單
多元群科升學管道：財經、資訊、行銷、
觀光、設計及醫管科系，榜單最亮眼。
會計、經濟、資訊公職特考與就業

專業檢定
  考取電腦、會計丙檢證照通過率達九成
以上

  電腦乙檢通過率高於全國平均
  TQC 中英日文輸入、 系列檢定

企業參訪
參訪家樂福、手信坊等知名企業、商業
相關公部門、證交所、基隆海關與各大
專院校策略聯盟

專題製作
  與各大學、技專院校師資共享
  參加全國專題製作競賽成績優異
  榮獲商管專題製作第一名佳績

職涯發展
  企業產學合作
 業界達人蒞校演講
  邀請傑出校友返校分享、傳承

應用日語科
Applied Japanese Course

國立科大榜單稱霸
全國唯一直升日本聖加德琳大學

日本姐妹校一年交換生制度

商業經營科
Business Management Course

商業、資訊結合
理論實務並重

專業證照一把罩，升學榜單最亮眼

專業課程
   108 課綱日語專業課程
   餐旅觀光日語、日語專題製作
   日語情境會話訓練課程

專業證照
   考取日語 N1-N3 檢定證照
    電腦軟體應用類（丙級／乙級）證照
   中英日輸入檢定證照

專業設備
   設置日本文化情境教室、日語圖書館
   設置語言教室，加強聽力口語互動教學

升學榜單
   日國立科大、大學榜單優異
   直升日本姐妹校聖加德琳大學

多元學習
   日語演講、朗讀比賽、配音比賽
   日語專題製作、日語簡報比賽
   策略聯盟職業參訪

國際交流
   日本姐妹校：清林館高中、淑德與野高
中、光之丘女中、札幌靜修高中互訪
   交換生制度—日本姐妹校入班學習一年
   日本文化、寄宿家庭生活體驗

職涯發展
   日商企業、觀光旅遊業、航空服務、機
場地勤
   日系出版社、翻譯社
   赴日就職率高

升學榜單
多元群科升學管道：財經、資訊、行銷、
觀光、設計及醫管科系，榜單最亮眼。
會計、經濟、資訊公職特考與就業

專業檢定
  考取電腦、會計丙檢證照通過率達九成
以上

  電腦乙檢通過率高於全國平均
  TQC 中英日文輸入、 系列檢定

企業參訪
參訪家樂福、手信坊等知名企業、商業
相關公部門、證交所、基隆海關與各大
專院校策略聯盟

專題製作
  與各大學、技專院校師資共享
  參加全國專題製作競賽成績優異
  榮獲商管專題製作第一名佳績

職涯發展
  企業產學合作
 業界達人蒞校演講
  邀請傑出校友返校分享、傳承

應用日語科
Applied Japanese Course

國立科大榜單稱霸
全國唯一直升日本聖加德琳大學

日本姐妹校一年交換生制度

商業經營科
Business Management Course

商業、資訊結合
理論實務並重

專業證照一把罩，升學榜單最亮眼

專業課程
   英語聽、說、讀、寫與表達能力訓練，
厚植英語實力
GEPT、TOEIC聽說讀寫訓練
大稻埕英文導覽、觀光英語課程、新聞
英文、商業英文、職場英文、英文繪本
專題製作、簡報實作技巧
外籍教師全英語會話課程

  

  
 

 
 

 
 
 

 

 
 

  

  

  

  

   
   
   

   
    
   

   
   

   

   

   
   
   

   

   
   

  

  
  

專業設備
外師專屬英會、英文演說教室
英文圖書館、聽力口說視聽教室

專業證照
GEPT 英檢初級、中級、中高級證照

 中英文輸入檢定證照
商教英檢證照、電腦軟體應用檢定證照

TOEIC 550-900分 證照輔導  

國際交流
日本姐妹校：清林館高中、淑德與野高中、
光之丘女中、札幌靜修高中互訪交流
赴日交換生制度—日本姐妹校入班學習一年
日本文化、寄宿家庭生活體驗

多元學習
日語演講、朗讀比賽、配音比賽
日語專題製作、日語簡報比賽
策略聯盟科大參訪

升學榜單
科大、大學榜單優異
直升日本姐妹校聖加德琳大學
(一年含食宿約35萬臺幣)
大學升學管道：特殊選才、跨考學測申請
                                大學校系
科大升學管道：特殊選才、繁星、甄選、
                                技優、登記分發

專業設備
設置日本文化情境教室、日語圖書館
設置專業語言教室，加強聽力口語互
動教學

專業證照
N1-N3 檢定證照

電腦軟體應用類（丙級／乙級）證照
中英日輸入檢定證照

考取日語

專業課程
全方位日語專業能力訓練，培育日語
溝通能力及就業力
日語導覽、餐旅觀光日語、日本文化、
日文時事新聞、商用日文、日文雜誌、
專題製作課程、日語情境會話訓練課程

應用英語科
Applied English Course

錄取國立科大、年年創佳績
輔導推薦英、美、加升學

應用日語科
Applied Japanese Course

國立科大榜單稱霸
全國唯一直升日本聖加德琳大學

日本姐妹校一年交換生制度

多元學習
 英語雜誌聽讀、英語讀者劇場、
英文作文、英語單字、英語朗讀、
英語演講

升學榜單
科大、大學榜單優異

國外升學輔導

大學升學管道：特殊選才、跨考學測申請
                                大學校系
科大升學管道：特殊選才、繁星、甄選、
                                技優、登記分發

國際交流、互訪
英國 Sawston Village College
寒暑假入班學習
美國 Saint Joseph Academy
線上筆友及入班學習
韓國 Tourism High School 文化課程學習
臺英、臺加雙聯學程、海外多國大學升
學輔導
美 、加交換制度
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靜修四季

 英國姐妹校入班學習交流
 日本光之丘高校蒞臨參訪

 探索教育及攀岩課程
 CPR 教學認證
 英語夏令營
 英語聖歌比賽

 班旗設計展示
 開學祈福禮
 多元社團課程
 英語單字競試

 書法比賽
 防災演練
 第二外語課程
 英文作文比賽

 主題書展
 學生讀書會
 萬聖節活動
 英語團體歌唱比賽

 參訪日本姐妹校
 日本淑德與野蒞校參訪
 英文檢定校園考
 財經素養講座

 聖誕節點燈活動
 愛心園遊會
 校慶感恩禮
 校慶典禮

  日本札幌靜修 
高校蒞臨參訪

 報佳音活動
 師生作品展

 美國姐妹校參訪
 主題書展
 書香日活動
  母親節卡片設計
比賽

  龍潭外展探索繩
索課程

 班際排球比賽
 財經素養講座
 統測祈福禮

 五月感恩活動
 班級楷模表揚

 畢業感恩禮
 學生讀書會

 畢業典禮
 科學短講競賽
 雙語菁英班成果發表

 揮毫慶新年
 英國遊學入班學習
 雙語菁英班成果發表
 學測祈福禮

 慶元宵猜燈謎
 寒假課業輔導
 班際課間操比賽
 英語讀者劇場比賽

 四旬期愛德運動
 復活節尋蛋活動
 英語朗讀比賽

  日本清林館高校
蒞臨參訪

  週六英檢課程
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 英國遊學團：英國姊妹校入班學習交流
 日本光之丘高校蒞臨參訪

 暑假課業輔導及營隊
 探索教育及攀岩課程
 祖父母節攝影比賽
 

 
 
 
 

 書法比賽
 友善校園各項比賽
 閱讀代言人甄選
 靜修意象插圖比賽

 高二課間操比賽
 畢冊封面.底設計比賽
高一成長營 

 

 職高一二英語歌唱比賽
 主題書展
 高一跳繩比賽
 日本淑德與野高校蒞校參訪
高三與大學有約講座

 聖誕節點燈活動
 愛心園遊會
 校慶典禮
 校慶感恩禮暨聖誕傳愛活動

   

 
 

 
  

  高二班際排球比賽
高一桃青探索課程

 韓國姊妹校蒞校參訪
 高三升學講座
 

 五月主保紀念日
 畢業祝福派遣禮

 學生讀書會
 高三模擬面試

 畢業典禮
 英文實驗班成果發表
 

 揮毫慶新年
 高三考試祈福禮

 

 慶元宵猜燈謎
 寒假課業輔導
 多元社團開始
 

 四旬期愛德運動
 高三成年禮
 國語.英語文競賽

  

高一英語聖歌比賽

日本清林館高校
蒞臨參訪

  高二畢業教育旅行
優良學生選舉

 國.英語文競賽
 復活節尋蛋活動
主題書展、書香日活動
母親節卡片設計比賽

多元社團開始
國語.英語文競賽

開學典禮：迎接新
生、班旗設計展示

靜修四季



國外交流與升學

新加坡
德明中學

日本
清林館高中、淑德與野高中、 
光之丘女中、札幌靜修高中、 
聖加德琳大學

韓國
Tourism High School

美國
Saint Joseph Academy

西班牙
埃雷拉大學醫學系與牙醫系、

英國
Sawston Village College

聖保羅大學牙醫系（英語授課）

Ursuline High School

加拿大
St.Francis of Assisi Middle School

靜修走出去 世界走進來

      日本／美國／加拿大姐妹校交換一年
      加拿大短期交換入班學期中（5 週）／寒暑假入班
      八年級新加坡德明中學入學交流
      日本姐妹蒞校交流、互訪

高中交換與交流

      美： 聖馬特奧三學院 2 年 + 2 年長春藤聯盟 San Mateo College of Silicon Valley
  日： 聖加德琳大學 St. Catherine Uni.
  英： 薩里大學 Surrey Uni. 等（ISC 大學聯盟）西英格蘭大學 UWE 、 

普利茅斯城市學院 City College Plymouth
  加拿大： 西安大略大學 Western University & King’s College
  西班牙： 埃雷拉大學醫學系與牙醫系、聖保羅大學牙醫系（英語授課）

國外升學

      City College Plymouth 普利茅斯城市學院
      臺英雙軌升學：靜修五學期 + 英國預科課程取得臺英雙文憑直接申請英國大學
      臺英學士培育計畫：在臺修習英國預科課程，輔導雅思達 5 以上，申請英國大學

英國預科課程 臺英雙聯學制

      加拿大安省萊姆頓教育局（LKDSB ）線上國際學程課程證書
  高三赴加拿大修習學程取得安省高中文憑以及臺灣高中文憑
  豐富學習歷程，提高國內升學優勢；直接申請全球名校，接軌國際

臺加雙聯線上課程

      英國／美國、加拿大寒暑假 2 ～ 3 週入班學習 + 探索世界姐妹校入班學習

高國中寒暑假遊學

學校特色
   從生活中落實品德教育，勤嚴輔導，透過生活教育讓學生知福、惜福、感恩
   全面設置智慧教室，採取互動式教學
   多元選修課：各科專業選修、大稻埕專題製作、
英語專題製作

     推動生命教育，激發向善動力，建立正向人生
觀，肯定自我價值，活出精采真生命

   強化英文會話及各項檢定

深耕閱讀
   設置中文、英文與日文圖書館與閱讀室

 辦理大型書展、推動晨光閱讀
   推展樂活閱讀，培養寫作能力，開啟我的文學之旅

 與聯合報寫作中心合作，辦理國、英文寫作課程
 學生自組讀書會，分享閱讀樂

特色課程

國外交流與升學

新加坡
德明中學

日本
清林館高中、淑德與野高中、 
光之丘女中、札幌靜修高中、 
聖加德琳大學

韓國
Tourism High School

美國
Saint Joseph Academy

西班牙
埃雷拉大學醫學系與牙醫系、

英國
Sawston Village College

聖保羅大學牙醫系（英語授課）

Ursuline High School

加拿大
St.Francis of Assisi Middle School

靜修走出去 世界走進來

      日本／美國／加拿大姐妹校交換一年
      加拿大短期交換入班學期中（5 週）／寒暑假入班
      八年級新加坡德明中學入學交流
      日本姐妹蒞校交流、互訪

高中交換與交流

      美： 聖馬特奧三學院 2 年 + 2 年長春藤聯盟 San Mateo College of Silicon Valley
  日： 聖加德琳大學 St. Catherine Uni.
  英： 薩里大學 Surrey Uni. 等（ISC 大學聯盟）西英格蘭大學 UWE 、 

普利茅斯城市學院 City College Plymouth
  加拿大： 西安大略大學 Western University & King’s College
  西班牙： 埃雷拉大學醫學系與牙醫系、聖保羅大學牙醫系（英語授課）

國外升學

      City College Plymouth 普利茅斯城市學院
      臺英雙軌升學：靜修五學期 + 英國預科課程取得臺英雙文憑直接申請英國大學
      臺英學士培育計畫：在臺修習英國預科課程，輔導雅思達 5 以上，申請英國大學

英國預科課程 臺英雙聯學制

      加拿大安省萊姆頓教育局（LKDSB ）線上國際學程課程證書
  高三赴加拿大修習學程取得安省高中文憑以及臺灣高中文憑
  豐富學習歷程，提高國內升學優勢；直接申請全球名校，接軌國際

臺加雙聯線上課程

      英國／美國、加拿大寒暑假 2 ～ 3 週入班學習 + 探索世界姐妹校入班學習

高國中寒暑假遊學
Lorem ipsum國高中寒暑假遊學

英國/美國/加拿大2-3週姊妹校入班學習

臺加雙聯課程
加拿大安省萊姆頓教育局(LKDSB)線上國際學程課程證書
高二學期中赴加拿大高中入班學習約4週
高三赴加拿大修習學程，取得高中文憑，直接申請海外大學

英國預科課程 臺英雙聯學制

NOT E :

City College Plymouth 普利茅斯城市學院
臺英雙軌升學:靜修5學期+英國預科課程取得臺英雙文憑，直接申請英國大學
臺英學士培育計畫:在臺修習英國預科課程，輔導雅思達5以上，申請英國大學

國際交換與交流
日本/美國/加拿大姊妹校交換一年
日本姊妹校蒞校交流、互訪

海外升學
美:聖馬特奧三學院2年+2年長春藤聯盟
日:聖加德琳大學
英:薩里大學(ISC大學聯盟)、西英格蘭大學
加拿大:西安大略大學
西班牙:埃雷拉大學醫學系與牙醫系、聖保羅大學牙醫系
(英語授課)


